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MEANI STEFANO

ITALIANA

Attualmente in servizio c/o I'Azienda Ospedaliera G.Salvini, P.O. di Rho,
Cardiologia/UCC con la qualifica di Dirigente Medico di I° livello dal
Gennaio 2006.

ASST-RHODENSE V.le Forlanini 95, Garbagnate M.se (MI)
P.O di Rho, C.so Europa, 250

In servizio c/o la sopracitata Azienda Ospedaliera con contratto a tempo
determinato dal 30/01/2006 al 14/08/2007; Dal 15/08/2007 presta
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servizio ¢/o la suddetta Azienda con contratto a Tempo Indeterminato
(Dirigente Medico di 1° livello), dal 01/01/2012 Senza Esclusivita di
Rapporto. In tale A.Q. é in forza all’'U.O. di Cardiologia/UCC ove svolge
la propria attivita clinica comprensiva di Guardie in reparto, Unita
Coronarica e consulenze in P.S. oltre ad attivia ambulatoriale
comprensiva di Ecocardiografia ed Ecocolordoppler TSA ed ambulatorio
di Ergometria. Presso tale U.O. dal 2012 al 2018 é stato in carico al
“Servizio di Elettrofisiologia ed Elettrostimolazione”, come da Job
Description Aziendale (“Dirigente Professional Attivita
Elettrofisiologiche”). Attualmente, si occupa prevalentemente di Unita di

Cure Coronariche.

1993: Diploma di Maturita Classica conseguito c/o il Liceo Classico “S.
Weill” di Treviglio (Bg)

17/10/2000: Diploma di Laurea in Medicina e Chirurgia conseguito c¢/o
I'Universita degli Studi di Milano con votazione di 110/110.

Maggio 2001: superamento dellEsame di Stato per [labilitazione
all'esercizio della professione di Medico Chirurgo c/o I'Universita degli
Studi di Milano

02/07/2001: Iscrizione all’Albo dei Medici Chirurghi di Milano con

numero di posizione 37331

12/05/2003: certificazione, da parte dell*American Heart Association”, di

superato Corso BLSD Provider in accordo con  HealthCare  Provider

Program.

09/11/2005: Diploma di Specializzazione CEE in Cardiologia con

votazione 70/70 e lode.
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- 1997-1998 e 1998-1999: internato presso la Divisione di Medicina |
dell'Ospedale S.Raffaele di Milano;

- 1999-2000: internato presso [llstituto di Medicina Generale e Terapia
Medica, Centro di Fisiologia Clinica ed Ipertensione — Pad. Sacco -

Ospedale Maggiore di Milano

- 2001: medico interno presso il suddetto Istituto in qualita di ricercatore-

borsista sempre in ambito Ipertensivologico.

- Dal 2002 fino a giugno 2004 ha ricoperto il ruolo di Direttore Sanitario

dell'Associazione Corpo Volontari Croce dell’Adda.

- Da Dicembre 2004 ad Agosto 2005 ha ricoperto il ruolo di Medico

Responsabile delle Guardie Notturne presso la strutture RSA “Le Querce
sita in Cavenago Brianza.

- Da Novembre 2004 a Novembre 2005 ha svolto attivita docenza per
Corsi relativi al Primo Soccorso Aziendale (D. M. 388/03).

- Coinvestigator per lo Studio PROMISE- Setting Ipertensione e
Dislipidemia: Rilettura centralizzata di Ecocolordoppler cardiaco dei
pazienti Studio PROMISE- Setting Ipertensione e Dislipidemia (Gennaio
2006- Maggio 2007).

- Attualmente, Coinvestigator per lo studio Multicentrico ETNA AF.



LINGUE STRANIERE Inglese

ATTIVITA’ DI DOCENZA E ATTIVITA’ DI DOCENZA
PUBBLICAZIONI - “IL FONDO OCULARE NEL PAZIENTE IPERTESO
Corso Teorico Pratico di Lettura del Fondo Oculare (a cura della SIMR - Evento
accreditato ECM) Centro di Fisiologia Clinica ed Ipertensione, Ospedale

Maggiore Policlinico, IRCCS - Milano

20 giugno e 13 settembre 2003, 14 e 21 novembre 2003
- “FOCUS DAY ON IPERTENSIONE E PATOLOGIE CARDIOVASCOLARI”
21-22 Maggio 2005, Giardini di Naxos (Me), 18-19 Febbraio 2006, Lucca

- “DISLIPIDEMIE FAMILIARI, SINDROME METABOLICA, DIABETE: DIAGNOSI,
TERAPIA, PREVENZIONE”, 28 Maggio 2005, Milano
- “STRATIFICAZIONE PROGNOSTICA ED ALGORITMO DIAGNOSTICO-
TERAPEUTICO NELLA VALUTAZIONE DI PAZIENTI A RISCHIO
CARDIOVASCOLARE ASINTOMATICI: RUOLO DELL’ECOGRAFIA
CAROTIDEA E VASCOLARE ADDOMINALE DI PRIMO LIVELLO”,
4 Novembre 2006, Nerviano (Mi)

IL CONTROLLO DEL RISCHIO CARDIO-CEREBROVASCOLARE: DAL

TRATTAMENTO DEI SINGOL! FATTORI DI RISCHIO AL CONTROLLO DEI
DANNI D’'ORGANO ALLA LUCE DEI DATI DELLA “EVIDENCE BASED
MEDICINE”, 17 Febbraio 2007, Nerviano (Mi)

- IL CONTROLLO DELLA PRESSIONE ARTERIOSA SISTOLICA NELLA PRATICA
CLINICA: DAL PAZIENTE IPERTESO AL PAZIENTE IPERTESO E DIABETICO

26 aggio 2007, Rho (Mi)

- “SCOMPENSO CARDIACO: PREVENZIONE ED INTEGRAZIONE DELLE CURE”
25 iugno 2007, Rho

- ‘LA CRISI IPERTENSIVA IN PRONTO SOCCORSO?, 25 Maggio 2011, Bollate

-CORSO AVANZATO DI ELETTROCARDIOGRAFIA, 17 e 24 Gennaio 2011, AO
SALVINI, P.O. Passirana

- PINT : PAZIENTE IPERTESO NON A TARGET , 3 Maggio 2012, Lainate

- CORSO « ARITMIE ED ELETTROCARDIOGRAMMA »,
27 Ottobre e 17 Novembre 2015, A.O. SALVINI Presidio Ospedaliero di Rho

-TAVOLA ROTONDA « PROGETTO 70 PERCENTO :PROGRAMMA EDUCAZIONALE
PER IL MIGLIORAMENTO DELLA TERAPIA ANTIPERTENIVA », Pavia, 26 Febbraio
2013

- « MIND THE GAP », 26 Novembre 2015, Saronno

-TAVOLA ROTONDA « EXPERT MEETING :CHANGING PERSPECTIVES », Milano
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10 Novembre 2016

-BEFORE :IL CONTROLLO DELLA DISLIPIDEMIA PER LA PREVENZIONE CV »,
Arese, 27 Giugno 2017

-TAVOLA ROTONDA « BEST PRACTICE FROM CARDIOVASCULAR EVIDENCE »,
Cinisello Balsamo (Mi), 22 Maggio 2018

-TAVOLA ROTONDA « I DOAC NELLA GESTIONE PRATICA
CLINICA : I PAZIENTI CON TEV- FOCUS SULLA GESTIONE DI
PARTICOLARI CONTESTI CLINICI » Milano, 23 Maggio 2018

-AKI ACUTE KIDNEY INJURY & CRRT, ASST-RHODENSE,
Garbagnate Milanese 31 Ottobre e 15 Novembre 2018.

ATTIVITA’ DI TUTOR

-“CONOSCERE MEGLIO L’IPERTENSIONE ARTERIOSA”
Corso di Aggiornamento Teorico-Pratico (evento accreditato ECM)
Milano: 7-8 Febbraio 2003,7-8 Marzo 2003, 28-29 Marzo 2003,

11-12 Aprile 2003

- “GOLDEN HEART: Dalla semeiotica alla appropriatezza nella gestione dei percorsi
clinici delle malattie cardiovascolari”

Como, 16-17-18 Ottobre 2008

COMUNICAZIONI ORALI

-C. Cuspidi, S. Meani, M. Salerno, V. Fusi, B. Severgnini, C. Valerio, A. Esposito, E. Catini, F.
Magrini, A. Zanchetti.
“RETINAL MICROVASCULAR CHANGES AND TARGET ORGAN DAMAGE IN UNTREATED

ESSENTIAL HYPERTENSIVES’. Comunicazione in Fourteenth European Meeting on
Hypertension, Parigi, June 2004.

-S. Meani, C. Cuspidi, V. Fusi, B. Severgnini, C. Valerio, E. Catini, S. Sher, F. Magrini e A.
Zanchetti.

“IL CALO PRESSORIO NOTTURNO E RIDOTTO NEI PAZIENTI
IPERTESI ESSENZIALI CON SINDROME PLURIMETABOLICA?”. Comunicazione
in XXI Congresso Nazionale della Societa Italiana dell'lpertensione Arteriosa,
Firenze, Ottobre 2004

-E. Catini, C. Cuspidi, S. Meani, V. Fusi, C. Valerio, C. Sala, F. Magrini, A. Zanchetti.
“Prevalence and correlates of left atrial enlargement in essential hypertension: role of ventricular

geometry and the metabolic syndrome”. Comunicazione orale in Fifteenth European Meeting on
Hypertension, Milan June 17-21, 2005

-V. Fusi, C. Cuspidi, S. Meani, L. Lonati, C. Valerio, G. Magnaghi, E. Catini, A. Zanchetti
“Prevalenza e riproducibilita del pattern non dipping nei pazienti ipertesi con diabete di tipo 2.

Comunicazione in XXII Congresso Nazionale della Societa ltaliana dell’lpertensione Arteriosa,
Torino, 27-30 Settembre 2005



-S. Meani, C. Cuspidi, C. Valerio, V. Fusi, E. Catini, C. Sala, A. Zanchetti

“Pressione arteriosa ambulatoria, danno d’organo e dimensioni dell'atrio sinistro negli ipertesi
essenziali non trattati”. Comunicazione in XXII Congresso Nazionale della Societa Italiana
dell'lpertensione Arteriosa, Torino, 27-30 Seftembre 2005

Pagina 6 - Curriculum vitae di

Meani Stefano



Pagina 7 - Curriculum vitae di

Meani Stefano

PUBBLICAZIONI

1) Cuspidi C, Macca G, Salerno M, Michev I, Fusi V, Severgnini B, Corti C, Meani
S, Magrini F, Zanchetti A. “Evaluation of target organ damage in arterial hypertension:
which role for qualitative funduscopic examination?” Ital Heart J. 2001 Sep;2(9):702-6.

2) Cuspidi C, Macca G, Sampieri L, Michev I, Salerno M, Fusi V, Severgnini B, Meani
S, Magrini F, Zanchetti A.  "High prevalence of cardiac and extracardiac target organ
damage in refractory hypertension.” J Hypertens. 2001 Nov;19(11):2063-2070.

3) Cuspidi C, Michev , Severgnini B, Fusi V, Valerio C, Meani S, Vaccarella A, Palumbo
G, Muiesan ML, Magrini F, Zanchetti A. “Awareness of hypertension guidelines in
general practice: a pilot study in Lombardy.” Ital Heart J. 2002 Jan;3(1):60-3.

4) Cesare Cuspidi, Stefano Meani. “Ipertensione e patologia cerebrovascolare”

Monografia in BIMS (Bollettino di Informazione Medico-Statistiche) 2002- n°108-
IMS Health S.p.A.

5) Cuspidi C, Macca G, Michev I, Salerno M, Fusi V, Severgnini B, Corti C, Meani S,
Valerio C, Magrini F, Zanchetti A. “Short term reproducibility of nocturnal non-dipping
pattern in recently diagnosed essential hypertensives” Blood Press. 2002; 11(2): 79-
83.

6) Cuspidi C, Macca G, Michev |, Fusi V, Severgnini B, Corti C, Meani S, Valerio C,
Sala C, Magrini F, Zanchetti A. “Left ventricular concentric remodelling and extracardiac
farget organe damage in essential hypertension.” J Hum Hypertens. 2002 Jun;
16(6):385-90.

7) C. Cuspidi, I. Michev, V. Fusi, B. Severgnini, C. Sala, S. Meani, C. Corti, C. Valerio,
F. Magrini, A. Zanchetti. “A Comparison of Blood Pressure Control in a Hypertension
Hospital  Clinic Between 1997 and 2000.” Blood Press. 2002;11(4):223-8.

8) C. Cuspidi, I. Michev, S. Meani, B. Severgnini, V. Fusi, M. Salerno, C. Valerio, F.
Magrini, A. Zanchetti. ~ “Trends in hypertension control and left ventricular
hypertrophy over three years.” Ital Heart J. 2002 Sep;3(9):514-9.

9) C. Cuspidi, I. Michev, L. Lonati, A. Vaccarella, M. Cristofari G. Garavelli, G.
Palumbo, S. Meani, G. Leonetti, F. Magrini and A. Zanchetti on behalf of the Lombardy
Regional Section of Italian Society of Hypertension.

“Compliance to hypertension guidelines in clinical practice: a multicentre pilot study in
ltaly.”  J Hum Hypertens. 2002 Oct;16(10):699-703.

10) C. Cuspidi, I. Michev, B. Severgnini, S. Meani, V. Fusi, C. Valerio, G.  Bertazzoli,
F. Magrini and A. Zanchetti. “Change in cardiovascular risk profile by
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echocardiography in  medium-risk elderly hypertensives.” J Hum Hypertens.
2003Feb;17(2):101-6.

11) C. Cuspidi, I. Michev, S. Meani, B. Severgnini, V. Fusi, C. Corti, M. Salerno, C.
Valerio, F. Magrini and A. Zanchetti  “Reduced nocturnal fall in blood pressure,
assessed by two ambulatory blood pressure monitorings and cardiac alterations in
early phases of untreated essential hypertension.”
J Hum Hypertens. 2003 Apr;17(4):245-51.

12) Cesare Cuspidi, lassen Michev, Giuseppe Macca, Stefano Meani, Maurizio
Salerno, Cristiana Valerio, Laura Lonati, Gastone Leonetti, Fabio Magrini and Alberto
Zanchetti. “Impact of carotid intima-media thickening on risk stratification in elderly
hypertensives.”  Blood Press. 2003;12(1):25-31.

13) Cesare Cuspidi, lassen Michev, Stefano Meani, Cristiana Valerio, Giovanni
Bertazzoli, Fabio Magrini and Alberto Zanchetti.

“Non-dipper treated hypertensive patients do not have increased cardiac structural
alterations.”  Cardiovasc Ultrasound. 2003 Feb 14;1(1):1.

14) Cesare Cuspidi, lassen Michev, Stefano Meani, Maurizio Salerno, Cristiana Valerio,
Veronica Fusi, Giovanni Bertazzoli, Fabio Magrini and Alberto Zanchetti.

“Left ventricular hypertrophy in treated hypertensive patients with good blood pressure
control outside the clinic, but poor clinic blood pressure control.”

J Hypertens. 2003 Aug; 21(8): 1575-1581.

15) C. Cuspidi, I. Michev, S. Meani, B. Severgnini, C. Sala, M. Salerno, C. Valerio,
G. Bertazzoli, G. Leonetti, F. Magrini and A. Zanchetti.

“Awareness of hypertension guidelines in primary care: results of a region-wide survey
in ltaly”  J Hum Hypertens. 2003 Aug; 17(8): 541-547.

16) Cesare Cuspidi, Maurizio Salerno, Daniela E. Salerno, Stefano Meani,  Cristiana
Valerio, Arturo Esposito, Eleonora Catini, Fabio Magrini and Alberto Zanchetti.  “High
Prevalence of Retinal Vascular Changes in Never-treated Essential
Hypertensives: An Inter- and Intra-observer Reproducibility Study with Non-mydriatic
Retinography”. Blood Pressure 2004; 13: 25-30

17) Cesare Cuspidi, Stefano Meani, Maurizio Salero, Cristiana Valerio, Veronica
Fusi, Barbara Severgnini, Laura Lonati, Fabio Magrini and Alberto Zanchetti.
“Cardiovascular target organ damage in essential hypertensives

with or without reproducible nocturnal fall in blood pressure” Journal of Hypertension
2004, 22: 273-280

18) Cesare Cuspidi, Stefano Meani, Maurizio Salerno, Barbara Severgnini,
Veronica Fusi, Cristiana Valerio, Eleonora Catini, Fabio Magrini and Alberto Zanchetti.
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“Cardiovascular Risk Stratification According to the 2003 ESH-
ESC Guidelines in Uncomplicated Patients with Essential Hypertension: Comparison
with the 1999 WHO/ISH Guidelines Criteria” Blood Pressure 2004; 13: 144-151

19) C. Cuspidi, S. Meani, M. Salerno, C. Valerio, V. Fusi, B. Severgnini, L. Lonati, F.
Magrini, and A. Zanchetti. “Reproducibility of nocturnal blood pressure fall in early
phases of untreated essential hypertension: a prospective observational study”.
Journal of Human Hypertension (2004) 18, 503 - 509

20) Cesare Cuspidi, Stefano Meani, Veronica Fusi, Barbara Severgnini, Cristiana
Valerio, Eleonora Catini, Carla Sala, Fabio Magrini and Alberto Zanchetti  “Is the
Nocturnal Fall in Blood Pressure Reduced in Essential Hypertensive Patients with
Metabolic Syndrome?”. Blood Pressure 2004, 13: 230-235

21) C. Cuspidi, S. Meani, V. Fusi, M. Salerno, C. Valerio, B. Severgnini, E.

Catini, G. Leonetti, F. Magrini, and A. Zanchetti. "Home blood pressure

measurement and its relationship with blood pressure control in a large

selected hypertensive population” Journal of Human Hypertension (2004) 18, 725 - 731

22) Cesare Cuspidi, Stefano Meani, Veronica Fusi, Barbara Severgnini, Cristiana
Valerio, Eleonora Catini, Gastone Leonetti, Fabio Magrini and Alberto Zanchetti.
“Metabolic syndrome and target organ damage in untreated

essential hypertensives”  Journal of Hypertension 2004, 22:1991- 1998

23) Cesare Cuspidi, Stefano Meani, Maurizio Salerno, Veronica Fusi, Barbara
Severgnini, Cristiana Valerio, Eleonora Catini, Arturo Esposito, Fabio Magrini and
Alberto Zanchetti. ‘Retinal microvascular changes and target organ damage in
untreated essential hypertensives” Journal of Hypertension 2004, 22: 2095- 2102

24) Cuspidi C., Meani S., Fusi V., Valerio C., Catini E., Sala C., Sampietri L.,
Magrini F., Zanchetti A. “Prevalence and correlates of left atrial enlargement in
essential hypertension: role of ventricular geometry and the metabolic sindrome:
The Evaluation of Target Organ Damage in Hypertension study”

J Hypertens. 2005 Apr;23(4):875-82

25) Cuspidi C., Meani S., Valerio C., Fusi V., Catini E., Sala C., Magrini F.,  Zanchetti
A. “Prevalence and correlates of advanced retinopathy in a large selected
hypertensive population. The Evaluation of Target Organ Damage in Hypertension
(ETHOD) study”  Blood Press.2005,;14(1):25-31

26) C. Cuspidi, S. Meani, V. Fusi, C. Valerio, E. Catini, F. Magrini and A. Zanchetti.
“Isolated ambulatory hypertension and changes in target organ  damage in treated
hypertensive patients” J Hum Hypert (2005) 19, 471-477
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27) Cesare Cuspidi, Stefano Meani, Laura Lonati, Veronica Fusi, Gaia Magnaghi,
Guido Garavelli, Gaetana Palombo, Claudio Pini, Alvaro Vaccarella, Gianfranco Parati,
Gastone Leonetti, and Alberto Zanchetti on behalf of Lombardy regional section of the
ltalian Hypertension Society.  “Prevalence of home blood pressure measurement
among selected hypertensive patients: results of a multicenter survey from six hospital
outpatient hypertension clinics in Italy”  Blood Press. 2005; 14: 251-256

28) Cesare Cuspidi, Stefano Meani,Cristiana Valerio, Eleonora Catini, Veronica Fusi,
Carla Sala and Alberto Zanchetti.  “Metabolic sindrome score and ambulatori blood
pressare in untreated essential hypertension”.  Blood Pressure Monitoring 2005,
10:175-180

29) Cesare Cuspidi, Stefano Meani, Cristiana Valerio, Veronica Fusi, Eleonora Catini,
Fabio Magrini and Alberto Zanchetti. “Aortic coarctation suspected by Doppler
echocardiography of  renal arteries in hypertensive patients referred to a hospital
outpatient hypertension clinic”.  Ital Heart J Vol 6 May 2005

30) Cesare Cuspidi, Stefano Meani,Cristiana Valerio, Eleonora Catini, Veronica Fusi,
Carla Sala and Alberto Zanchetti. “Ambulatory blood pressure, target organe damage
and left atrial size in never-treated essential hypertensive individuals”  Journal of
Hypertension 2005, 23: 1589-1595

31) Cesare Cuspidi, Stefano Meani, Veronica Fusi, Cristiana Valerio, Carla Sala and
Alberto Zanchetti. “Prevalence and correlates of aortic root dilatation in patients with
essential hypertension: relationship with cardiac and extracardiac target organe
damage”  Journal of Hypertension 2006,24: 573-580

32) Cesare Cuspidi, Stefano Meani, Cristiana Valerio, Veronica Fusi and Alberto
Zanchetti. “Nocturnal non-dipping pattern in ubtreated hypertensives at different
cardiovascular risk acconrding to the 2003 ESH/ESC guidelines”. Blood Pressure,
2006; 15: 37-44

33) Cesare Cuspidi, Stefano Meani, Laura Lonati, Veronica Fusi, Cristiana Valerio,
Carla Sala, Gaia Magnaghi, Meilikemu Maisaidi and Alberto Zanchetti

“Short-term reproducibility of a non-dipping pattern in type 2 diabetic hypertensive
patients”.  Journal of hypertension, 2006, 24: 647-653

34) Cesare Cuspidi, Stefano Meani,Cristiana Valerio, Veronica Fusi, Carla Sala and
Alberto Zanchetti.  “Left ventricular hypertrophy and cardiovascular risk
stratification: impact and cost-effectiveness of echocardiografy in recently diagnosed
essential hypertensives”. Journal of hypertension, 2006, 24: 1671-1677

35) Cesare Cuspidi, Stefano Meani,Cristiana Valerio, Veronica Fusi, Carla Sala,
Meilikemu Maisaidi and Alberto Zanchetti “Effects of angiotensin Il receptor blockade-
based therapy with losartan on left ventricular hypertrophy and geometry in
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previously treated hypertensive patients”  Blood Pressure, 2006; 15: 107-115

36) Cesare Cuspidi, Stefano Meani, Cristiana Valerio, Veronica Fusi, Carla Sala,
Alberto Zanchetti and Giuseppe Mancia. “Carotid atherosclerosis and cardiovascular
risk stratification: role and cost-effectiveness of echo-Doppler examination in untreated
essential hypertensives” Blood Pressure, 2006; 15: 333-339.

37) Cesare Cuspidi, Stefano Meani, Carla Sala, Cristiana Valerio, Veronica Fusi,
Alberto Zanchetti and Giuseppe Mancia “How reliable is isolated clinical
hypertensione defined by a single 24-h ambulatory blood pressure monitoring?”

Journal of hypertension 2007, 25: 315-320.

38) Cesare Cuspidi, Stefano Meani, Cristiana Valerio, Carla Sala, Veronica Fusi,
Alberto Zanchetti and Giuseppe Mancia. “Age and target organe damage in essential
hypertension: role of the metabolic sindrome”  AJH 2007,20:296-303.

39) C. Cuspidi, S. Meani, C. Valerio, A. Esposito, C. Sala, M. MAisaidi, A. Zanchetti
and G. Mancia.  “Ambulatory blood pressure, target organe damage and aortic root
size in never treated essential hypertensive patients” Journal of Human
Hypertension (2007) 21, 5631-538.

40) Cesare Cuspidi, Cristiana Valerio, Carla Sala, Stefano Meani, Arturo Esposito,
Alberto Zanchetti and Giuseppe Mancia. “Lack of association between serum uric acid
and target organe damage in a never-treated essential hypertensive population at low
prevalence ok hyperuricemia” AJH 2007; 20: 678-685.

41) Cesare Cuspidi, Stefano Meani, Cristiana Valerio, Carla Sala,Veronica Fusi,
Meilikemu Maisaidi, Alberto Zanchetti and Giuseppe Mancia. “Reproducibility of
dipping/non dipping pattern in untreated essential hypertensives patients: impact of sex
and age.”  Blood Pressure Monit. 2007 Apr;12(2):101-6.

42) Cuspidi C, Valerio C, Meani S, Sala C, Esposito A, Masaidi M, Negri F,
Giudici V, Zanchetti A, Mancia G.  “Ambulatory heart rate and target organ damage in
never- treated essential hypertensives.” J Hum Hypertens. 2008 Feb;22(2):89-95.

43) Cuspidi C, Meani S, Valerio C, Negri F, Sala C, Maisaidi M, Giudici, Zanchetti
A, Mancia G.  “Body mass index, nocturnal fall in blood pressure and organ damage in
untreated essential hypertensive patients.” Blood Press Monit. 2008 Dec;13(6):318-24.

44) Cuspidi C, Meani S, Negri F, Giudici V, Valerio C, Sala C, Zanchetti, Mancia G.
“Indexation of left ventricular mass to body surface area and height to allometric power
of 2.7: is the difference limited to obese hypertensives?”

J Hum Hypertens. 2009 Nov;23(11):728-34.
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45) Cuspidi C, Negri F, Giudici V, Valerio C, Meani S, Sala C, Esposito A, Masaidi M,
Zanchetti A, Mancia G.  “Prevalence and clinical correlates of right ventricular
hypertrophy in essential hypertension”J Hypertens. 2009 Apr;27(4):854-60

46) Cuspidi C, Giudici V, Negri F, Meani S, Sala C, Zanchetti A, Mancia G.
“‘Improving cardiovascular risk stratification in essential hypertensive patients by
indexing left ventricular mass to height (2.7)” J Hypertens. 2009 Dec;27(12):2465-71.

47) Cuspidi C, Giudici V, Meani S, Negri F, Sala C, Zanchetti A, Mancia G.
“Extracardiac organ damage in essential hypertensives with left ventricular concentric
remodeling”. J Hum Hypertens. 2010 Jun;24(6):380-6.

48) Cuspidi C, Meani S, Negri F, Valerio C, Sala C, Mancia G. “Is blunted heart rate
decrease at night associated with prevalent organ damage in essential hypertension?”
Blood Press Monit. 2011 Feb;16(1):16-21.

49) Cuspidi C, Meani S, Negri F, Sala C, Mancia G. ‘Left ventricular hypertrophy and
abdominal aorta size in essential hypertension”. J Hypertens. 2011 Jun;29(6):1213-9.

50) Cuspidi C, Meani S, Sala C., Valerio C., Negri F., Mancia G. "Age related
prevalence of severe left ventricular hypertrophy in essential hypertension:

Echocardiographic findings from ETHOD study”. Blood Pressure, 2012

51) F. Ferrari, G. De Angelis, V. Capacchione, S. Meani, G. Vittori, S. Rovelli. “Fistola
Coronaro-ventricolare come complicazione tardiva di elettrostimolazione ventricolare
tardiva”. G Ital Cardiol 2012, 13(5); 377-378

Dichiaro che le informazioni riportate nel presente Curriculum Vitae sono esatte e veritiere.
Autorizzo il trattamento dei dati personali, ivi compresi quelli sensibili, ai sensi e per gli effetti
della legge 31.12.96, n. 675 per le finalita di cui al presente avviso di candidatura.
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Dott. Stefano Meani



