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Dal Luglio 1998 ¢ Dirigente Medico di | livello a tempo indeterminato (dal
1.04.1999) presso il Sevizio di Cardiologia e UTIC del P.O. S. Francesco di
Nuoro (Azienda U.S.L. n°3). All'interno della U.O.C. di Cardiologia a partire dal
1998 ha avviato [I'attivita del Laboratorio di Elettrofisiologia ed
Elettrostimolazione, precedentemente inesistente, e ha curato la formazione
degli altri operatori medici fino alla completa autonomia e la preparazione
del personale infermieristico dedicato.

Nel giugno 2002 vincitrice Concorso Pubblico per titoli ed esami per Dirigente
Medico di Cardiologia presso |I'Azienda Ospedaliera “G. Brotzu” di Cagliari;
interpellata per I'assunzione a tempo indeterminato nel febbraio 2004 ha
optato per la sede attuale.

Dal Febbraio 2006 Responsabile del Laboratorio di Elettrofisiologia
ed Elettrostimolazione cardiaca e della U.O0.S. Elettrofisiologia
all’interno della U.O. Cardiologia; cessazione dell’incarico a seguito
di soppressione della U.0.S per modifica dell’atto aziendale (2014).

Dal 2009 al 2014 si € occupata in parallelo di Emodinamica e Cardiologia
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Interventistica raggiungendo completa autonomia professionale e
partecipando a pieno titolo all’attivita di pronta disponibilita per le
emergenze della sala di Emodinamica.

Nel 2010 idonea al Concorso Pubblico per titoli ed esami per Dirigente
Medico di Il livello in Cardiologia presso I’Azienda Sanitaria di Nuoro.

Dal 10.04.2016 a tutt'oggi in servizio presso la Sala di Emodinamoca della
U.0.C. Di Cardiologia del P.O. S.Martino di Oristano.

Luglio 1986 diploma di Maturita Classica presso il Liceo Ginnasio G. Mameli di
Lanusei (OG) con voto 60/60.

Settembre 1986 vincitrice del concorso di ammissione al Corso di Laurea in
Medicina e Chirurgia presso I'Universita Cattolica del S. Cuore di Roma.

Ottobre 1992 Laurea in Medicina e Chirurgia presso I'Universita Cattolica del
S. Cuore di Roma con votazione di 110 e lode /110 e tesi su “La stimolazione
atriale  transesofagea nello studio delle aritmie ipercinetiche
sopraventricolari da rientro”; relatore il Prof. R.R. Fenici, correlatore il Prof. P.
Zeppilli.

Novembre 1992 abilitazione all’esercizio professionale presso I'Universita
Cattolica del S. Cuore di Roma (Il sessione 1992); iscrizione all’Albo
dell’Ordine dei Medici della Provincia di Nuoro dal 26/01/1993.

Dal 1992 al 1996 Scuola di Specializzazione in Cardiologia dell’Universita di
Firenze diretta dal Prof. G.G . Neri Serneri.

Per tutta la durata del periodo attivita intervenstistica continuativa come
medico borsista a normativa CEE presso il Laboratorio di Elettrofisiologia e
Cardiostimolazione della | Clinica Medica dell’'Universita di Firenze, diretto dal
Prof. L. Padeletti.

Acquisizione di autonomia completa nell’esecuzione di impianto di
pacemakers e defibrillatori cardiaci. Esecuzione come operatore in sala e
come operatore al poligrafo di procedure di studio e ablazione di aritmie
sopraventricolari.

Nel Dicembre 1996 Diploma di Specializzazione in Cardiologia presso
I'Universita degli Studi di Firenze con tesi sulla “Distribuzione circadiana
delle tachiaritmie ventricolari in pazienti portatori di defibrillatore automatico
impiantabile”, con votazione 59/60.

Diploma di esecutore BLS-D (Basic Cardiac Life Support and Defibrillation)
secondo linee guida ILCOR (2002).

Diploma di esecutore ACLS (Advanced Cardiac Life Support) secondo linee
guida ILCOR (2002).

Dal gennaio al settembre 2008 percorso formativo del “Progetto Ippocrate -
una nuova cultura per il sistema dei servizi alla persona: programmazione
dei servizi, valutazione dei risultati, qualita” , riservato a dirigenti medici,
sanitari, amministrativi e tecnici con ruoli di direzione e gestione di risorse
organizzative.

Dal 2002 al 2006 e dal 2008 al 2010 consigliere regionale dell’Associazione
Italiana di Aritmologia e Cardiostimolazione (AIAC); rieletta alla stessa carica
per il biennio 2012-2014.

Costante partecipazione come relatrice e moderatrice a convegni scientifici
di area aritmologica in ambito regionale e nazionale dall’anno 1999.
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Esecuzione come primo operatore di oltre 4000 procedure di impianto di
pacemaker e defibrillatori cardiaci comprese procedure di resincronizzazione
cardiaca (CRT).

Esecuzione come primo e operatore di oltre 500 procedure di studio
elettrofisiologico ed ablazione aritmie sopraventricolari.

Esecuzione come primo operatore di circa 1000 coronarografie e 300
angioplastiche coronariche.

Redazione di capitolati tecnici relativi a gare d'appalto per
dispositivi per elettrostimolazione ed elettrofisiologia cardiaca dal
1198 al 2014. Partecipazione come commissario a varie gare
d'appalto per Il'aggiudicazione di materiali relativi al settore
elettrostimolazione ed elettrofisiologia cardiaca dal 1998 al 2014.

ITaLiaANO

INGLESE, FRANCESE

Buono  ScoLaAsTICO
Buono  ScoLaAsTICO
Buono  ScoLAsTICO

Dal Febbraio 2006 al settembre 2014 Responsabile del Laboratorio di
Elettrofisiologia ed Elettrostimolazione cardiaca e della U.O.S.
Elettrofisiologia all’interno della U.O. Cardiologia del P.O. S. Francesco
della ASL Nuoro. Cessazione dell’incarico a seguito di soppressione

della U.0.S per modifica dell’atto aziendale.

1- BEHAVIOUR OF AUTONOMIC NERVOUS SYSTEM IN PATIENTS

WITH LONE PAROXYSMAL ATRIAL FIBRILLATION
In collaborazione con A. Michelucci, L. Padeletti et al.

Europace ‘95, 7th Symposium on Cardiac Pacing. Istanbul June 4-7

1995.

Pacing And Clinical Electrophysiology (PACE) 1995; Vol 18, n°5 part

11:1143

2- RELATIONSHIP BETWEEN P WAVW SIGNAL AVERAGING AND
ATRIAL CONDUCTION OR DISPERSION OF ATRIAL

REFRACTORINESS
In collaborazione con A. Michelucci, L. Padeletti et al.

Europace ‘95, 7th Symposium on Cardiac Pacing. Istanbul June 4-7

1995.

Pacing And Clinical Electrophysiology (PACE) 1995; Vol 18, n°5 part
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11:1109

3- ATRIAL FIBRILLATION: PHARMACOLOGICAL TREATMENT

In collaborazione con L. Padeletti, A. Michelucci, et al.

Proceedings of First Mediterranean Symposium on Cardiac Arrhythmias
pp 41-48

4- EFFECTS OF ISCHEMIA AND RIPERFUSION ON QT DISPERSION
DURING CORONARY ANGIOPLASTY

In collaborazione con A. Michelucci, L. Padeletti et al.

Pacing And Clinical Electrophysiology (PACE) 1996, Vol 19, n°11 part II,
pag 1905

5- VENTRICULAR FUNCTION AND NATRIURETIC PEPTIDES AT
VERY SHORT ATRIO-VENTRICULAR INTERVALS: A CONFIRM OF A
DIFFERENT SECRETION MECHANISMS

In collaborazione con L. Padeletti, A. Michelucci et al.

69th Scientific Session of American Heart Association . New Orleans,
Louisiana 11-13 Novembre 1996.

Circulation 1996; Vol 94, n° 8 (suppl.): 1 613

6- REFRATTARIETA’ VENTRICOLARE E FENOMENO
DELLINIBIZIONE NELLA SEQUENZA “EXTRASISTOLE-POST-
EXTRASISTOLE

In collaborazione con A. Michelucci, M.C. Porciani et al.

Atti del XXVII Congresso dell’Associazione Nazionele Medici Cardiologi
Ospedalieri (ANMCO). Firenze, 9-12 Giugno 1996.

Giornale Italiano di Cardiologia 1996, Vol 26, suppl. 11, pag.16

7- BIVALIRUDINA: AGEVOLE GESTIONEDI UNA COMPLICANZA
EMORRAGICA

In collaborazione con I. Meloni, P. Merella, S. Mameli et al.

Giornale Italiano di Cardiologia 2011, Vol 12, Suppl 1, pag 358

8- RADIAL VERSUS FEMORAL ACCESS IN PATIENTS WITH ACUTE
CORONARY SYNDROMES UNDERGOING INVASIVE MANAGEMENT:
A RANDOMIZED MULTICENTRE TRIAL

Valgimigli M, Gagnor A, Calabro P et al
P.Matrix Investigators (S. Mameli, M.L Stochino-Nuoro)
The Lancet 2015 Mar 13. Pii: S0140-6736 (15)60292-6.
doi: 10.1016/S0140-6736(15)60292-6.
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1- CONGRESSO NAZIONALE DI ARITMOLOGIA- PRIMO CONGRESSO

coNGIUNTO DELLAIC E DEL GIA
Napoli Centro Congressi Castel dell'Ovo 18-20 Aprile 1996

2- LO SCOMPENSO CARDIACO CONGESTIZIO: RIVISITAZIONE DI
UNA PROBLEMATICA CLINICA CLASSICA
Tortoli Centro Congressi Hotel La Bitta 22 Settembre 2000

3- LA FIBRILLAZIONE ATRIALE, EPIDEMIA DEGLI ANNI 2000- VI
CORSO DI ECOCARDIOGRAFIA CLINICA
Orosei Club Hotel Torre Moresca 6-7 Ottobre 2000

4- LA SINCOPE OGGI: DIAGNOSI E TRATTAMENTO. CONVEGNO
REGIONALE AIAC (ASSOCIAZIONE ITALIANA DI ARITMOLOGIA E
CARDIOSTIMOLAZIONE)

Ospedale S. Francesco-Nuoro 16.01.2001

5- VENT’ANNI DI TERAPIA INTENSIVA CORONARICA A NUORO-
VIl CORSO DI ECOCARDIOGRAFIA CLINICA
Orosei Club Hotel Torre Moresca 5-6 Ottobre 2001

6- FOCUS ON: FIBRILLAZIONE ATRIALE- NELIAMBITO DEL
PROGETTO NAZIONALE AIAC PER LA DIFFUSIONE DELLE

CONOSCENZE SULLA FIBRILLAZIONE ATRIALE
Sassari 14 Febbraio 2004

7- Corso DI ARITMOLOGIA PER INFERMIERI DI AREA CRITICA-

ANMCO
Ospedale SS.Trinita-Cagliari 24 Settembre 2004

8- X Corso DI EcocArRDIOGRAFIA CLINICA- ARCA SARDEGNA

(ASSOCIAZIONE REGIONALE CARDIOLOGI AMBULATORIALI)
Orosei 8-9 Ottobre 2004

9- LE GIORNATE ARITMOLOGICHE SARDE. |V EDIZIONE

Cagliari Centro Congressi Caesar’s Hotel 18-20 Novembre 2004
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10- ConGrResso REeGioNnALE ARCA 2004 (ASSOCIAZIONE

REGIONALE CARDIOLOGI AMBULATORIALI)
Cagliari 16-18 Dicembre 2004

11- BAck TO ScHooL IN CARDIOLOGIA
Bosa 2 Febbraio 2005

12- I° Corso INTERATTIVO AIAC. LINEE GUIDA E PRATICA

CLINICA: QUALI COMPORTAMENTI IN SARDEGNA?
Arborea 11 Febbraio 2005

13- Corso DI AGGIORNAMENTO ARITMOLOGIA OGLIASTRA

Barisardo Sala Congressi Hotel La Torre 14 Maggio 2005

14- XI ConGresso DI CarbpioLoGIA E CLinicaA - ARCA

SARDEGNA
Orosei Hotel Cala Ginepro 7-8 Ottobre 2005

15- ConGRESSO REGIONALE DI CARDIOLOGIA ANMCO SARDEGNA

2005
Cagliari 25-26 Novembre 2005

16- IL Cuore CeENTENARIO- XII Corso DI CARDIOLOGIA CLINICA

ARCA SARDEGNA
Bosa 28 Ottobre 2006

17- Cuore bpiI Donna- XIII Corso DI CarbioLogiA CLINICA

ARCA SARDEGNA
Bosa 26-27 Ottobre 2007

18- LINee GuiDA E PraTicA CLINICA A CONFRONTO

NELL ARITMOLOGIA ITALIANA- CORSO REGIONALE AIAC 2007
Alghero 24 Novembre 2007

19- LiNee GuibA E PraticA CLINICA A CONFRONTO

NELL ARITMOLOGIA ITALIANA- CORSO REGIONALE AIAC 2007
Nuoro 1 Dicembre 2007
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20- CoNoScERE IL PiANO SANITARIO REGIONALE: LA SALUTE ED IL
BENESSERE DELLE PERSONE. LA CULTURA DELLA PROGRAMMAZIONE

AL SERVIZIO DELLE AZIENDE SANITARIE DELLA SARDEGNA
Cagliari Marzo 2008

21- IL Cuore Nuovo- XV Corso pI CARDIOLOGIA CLINICA
Oliena Centro Congressi Hotel Su Gologone 23-24 Ottobre 2009

22- IL RUOLO DEL CARDIOLOGO AMBULATORIALE: UNO SNODO

crRUcIALE- XIIl CoNGRESSO ARCA SARDEGNA
Cagliari Centro Congressi T Hotel 27-28 Novembre 2009

23- Corsi RecionALl AIAC- PROGETTO NAzIONALE EDUKAREA

AIAC 2010
Cagliari 6 Marzo 2010

24- NursING IN CarbpioLOGIA INVASIVA E CARDIOCHIRGIA-

ANMCO SARDEGNA 2010
Oristano 9 Aprile e 29 Maggio 2010

25- CoNGRESSO REGIONALE DI CARDIOLOGIA ANMCO
Cagliari 13-13 Marzo 2010

26- UNIVERSO TROMBOSI- ROMPERE IL LEGAME TRA FIBRILLAZIONE
ATRIALE E IcTus. CoNnsIGLI D’AUTORE- PROGETTO NAZIONALE
AIAC-ANMCO ConGRESSO REGIONALE DI CARDIOLOGIA ANMCO

SARDEGNA 2005
Cagliari Centro Congressi T Hotel 25 Febbraio 2014

27- XIX ConNGREsSso ANCE SARDEGNA- CARDIOLOGIA BASATA

SULLE EVIDENZE E CENTRATA SUL PAZIENTE
Cagliari Centro Congressi T Hotel 13-15 Giugno 2014

28- GIORNATE ARITMOLOGICHE SARDE
Oristano Sala Convegni ASCOM 13-14 Febbraio 2015
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Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto

Legislativo 30.06.2003 n°196 “Codice in materia di protezione dei dati
personali”

16/01/2017

In Fede

Dott.ssa Maria Letizia Stochino





