INFORMAZIONI PERSONALI

CURRICULUM VITAE
Dott. Paolo Fabbrini

DICHIARA

Nome e Cognome

Paolo Fabbrini

Data di nascita

Luogo di Nascita

Indirizzo di Residenza

Indirizzo posta elettronica

Indirizzo Pec

Incarico attuale

Dirigente Medico presso Nefrologia ASST Monza AO San Gerardo

ISTRUZIONE
E FORMAZIONE

*Ott.1995 — Ot 2001

* Nov 2001— Gen 2005

* Gen 2005—Lug 2005

* Lug 2005—Nov 2006

Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia Universita degli Studi di Milano Bicocca
Laurea conseguita col punteggio di 110/110 e LODE in data 22/10/2001

Dal Novembre 2001 inizio percorso di specializzazione in Nefrologia presso
I'Universita degli Studi di Milano Bicocca, frequenza fino a Gennaio 2005 presso 'AO
San Gerardo, Clinica Nefrologica. direttore Prof Andrea Stella.

Dal Gennaio 2005 per 7 mesi proseguiva la specializzazione presso la VU
AMSTERDAM, come programma ERASMUS post laurea. integrando il percorso
clinico di specializzazione con attivita di ricerca nel dipartimento di “Biologia
Cellulare ed Immunologia”

Conclusione scuola di specializzazione in Nefrologia presso I’Universita degli Studi di
Milano Bicocca con votazione finale di 70/70 e LODE in data 6/11/2006

* Nome e tipo di istituto
di istruzione o formazione

Universita degli Studi di Milano Bicocca,

* Qualifica conseguita

Dottore in Medicina e Chirurgia, Specialista in Nefrologia

ESPERIENZA LAVORATIVA
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« 01-Gen. 2007—15-Gen. 2009
+16-Gen 2009- 31-Lug 2010

01-Ago 2010—0ggi

Libero professionista presso AO San Gerardo Monza, Clinica Nefrologica

Dirigente Medico di Primo Livello Dipendente a tempo determinato presso AO San
Gerardo Monza, Clinica Nefrologica

Dirigente Medico di Primo Livello Dipendente a tempo indeterminato presso AO San
Gerardo Monza, Clinica Nefrologica

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

ASST MONZA, AO SAN GERARDO, Via Pergolesi 33, Monza

* Tipo di azienda o settore

AZIENDA SOCIO SANITARIA TERRITORIALE

» Tipo di impiego

DIRIGENTE MEDICO
PROCESS OWNER per MALATTIA RENALE CRONICA ed EMODIALISI

Principali mansioni
e responsabilita

Attivita clinica peculiare

Svolge correntemente ed in piana autonomia la propria attivita di diagnosi e cura delle
nefropatie presso la Clinica Nefrologica dell’Ospedale San Gerardo.

Le Maggiori competenze cliniche sono nell’ambito della dialisi (sia Emodialisi che
dialisi peritoneale), la emodialisi domiciliare, I’Insufficienza Renale Acuta (in tutti i
suoi stadi), gli accessi vascolari per emodialisi (CVC, Fistole aterovenose, Protesi
Vascolari).

Nel campo della dialisi ha contribuito allo sviluppo di tecniche dialitiche innovative
per la cura di patologie peculiari quali la Cast Nephropathy in corso di Mieloma
Multiplo che hanno reso la Clinica Nefrologica centro di riferimento per la cura di
questa patologia (vedi pubblicazioni sul tema allegate). Ha inoltro introdotto I’ utilizzo
di nuove membrane dialitiche ad alto Cut Off per la cura delle Rabdomiolisi,
istituendo col gruppo dei Rianimatori una procedura operativa per tale patologia che
viene oggi correntemente utilizzata in ambito intensivo nel nostro ed in altri ospedali
(vedi pubblicazioni allegate)

Referente nefrologico per I’area critica (rianimazioni, UCC) del’AO San Gerardo

E esperto di domiciliarizzazione del trattamento emodialitico, segue correntemente
8 pazienti in trattamento emodialitico domiciliare. Per una parte dei quali ha eseguito le
valutazioni preliminari di adeguatezza, inclusi i sopralluoghi tecnici al domicilio. Ha
contribuito all’utilizzo della teledialisi per i pazienti in terapia emodialitica domiciliare
in cura presso il nostro centro (primo centro in Italia con comunicazione attrezzatura
dialisi-ospedale bidirezionale)

E responsabile della rendicontazione ambulatoriale della dialisi prodotta a ogni fine
mese per il rimborso delle sedute dialitiche svolte presso I’AO San Gerardo.

Svolge attivita ambulatoriale di predialisi, per la cura delle fasi avanzate della
malattia renale e la programmazione dell’immissione dei pazienti in un programma di
dialisi o di trapianto (pre-emptive, vivente, etc ...) gestendo i flussi di pazienti tra
I’ambito predialitico e dialitico/ trapianto coordinando il proprio lavoro con quello del
personale infermieristico della dialisi.

Esegue attivita di ecocolordoppler venoso e arterioso degli arti superiori per
mapping vascolare prima di allestimento di accesso vascolare per emodialisi.

Svolge in autonomia attivita chirurgica per allestimento di fistole aterovenose (FAV)
per emodialisi native di primo livello (distale, prossimalizzata, prossimale) con una
casistica operatoria di circa 180 interventi come primo operatore. Svolge attivita
chirurgica complessa come secondo operatore in supporto ai chirurghi vascolari
del San Gerardo per allestimento di FAV/Protesi di secondo livello o per interventi di
rescue dell’accesso vascolare

Esegue follow up clinico ed ecocolordoppler delle FAV native e Protesiche,
propone ai radiologi interventisti le complicanze meritevoli di procedura
interventistica e partecipa alla stesura del progetto terapeutico.

Ha contribuito , in definitiva, all’applicazione del documento regionale sulla creazione
di percorsi idonei all’allestimento dell’accesso vascolare per emodialisi e per la
gestione delle sue complicanze rendendo il presidio di Monza centro di primo livello
Ha partecipato a posizionamento di Cateteri Peritoneali come secondo operatore.
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Principali mansioni
e responsabilita

Cronicita

Recente nomina da parte del Direttore di SC e del Dipartimento Medico come Process
Owner della Malattia Renale Cronica e dell’Emodialisi per i presidi di Monza e
Desio. Inoltre partecipa al tavolo tecnico sulla malattia renale cronica di Regione
Lombardia per I'implementazione dei PDTA e dei PAI nefrologici, in veste di
segretario della Societa Lombarda di Nefrologia (referente DG Welfare, dott. Maurizio
Bersani, referente Lombardia Informatica dott.ssa Morena Valzano). 11 lavoro svolto ha
portato la SIN Lombardia a integrare il proprio PDTA per la malattia renale cronica
con la riforma della presa in carico regionale e a creare dei prototipi di PAI per i
pazienti in emodialisi distinguendo i diversi percorsi di cura dei pazienti. Questo
lavoro ¢ attualmente condiviso dalle strutture nefrologiche lombarde come base di
costruzione dei percorsi di presa in carico per le patologie 17 e 2 (IRC e Dialisi
rispettivamente) in tutte le ASST.

Rete di Patologia e Registro

Nell’ambito del tavolo tecnico con Regione Lombardia ha il compito di coordinare il
gruppo di lavoro nefrologico per la riformulazione della rete di Patologia Renale (rete
ReNe) partendo dall’integrazione della rete con le banche dati amministrative
(BDA) di Regione Lombardia.ll lavoro attualmente in corso dovrebbe portare alla
integrazione della rete ReNe autoalimentata dai DBA con I'attuale registro di dialisi e
trapianto lombardo, per poi poter integrare i dati raccolti con il registro nazionale.

MADRELINGUA

Italiano

| ALTRE LINGUE

Inglese

» Capacita di lettura

Eccellente

¢ Capacita di scrittura

Eccellente

¢ Capacita di espressione orale

Eccellente

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzanure
specifiche, macchinari, ecc.

E esperto di sistemi informatici per la gestione del paziente emodializzato, pertanto
la clinica nefrologica dell’Ospedale San Gerardo ¢ centro di implementazione e
sviluppo del software attualmente in uso. E in grado di realizzare analisi dati con la
creazione di queries di interesse clinico all’interno del sistema informatico, tramite
semplici strumenti di programmazione informatica.

Sioccupa di interrogazione di Data Base Amministrativi (DBA) partecipando
attivamente al tavolo tecnico per la malattia renale cronica con Lombardia Informatica
Ha contribuito all’utilizzo della teledialisi per i pazienti in terapia emodialitica
domiciliare in cura presso il nostro centro (primo centro in Italia con comunicazione
attrezzatura dialisi-ospedale bidirezionale)

Conosce e utilizza con competenze elevate tutti gli strumenti Office e Software per
analisi statistiche
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ALTRO (PARTECIPAZIONE A
CONVEGNI, SEMINARI,
PUBBLICAZIONI, COLLABORAZIONI
A RIVISTE,ECC. ED OGNI ALTRA
INFORMAZIONE CHE IL
COMPILANTE RITIENE DI
DOVER PUBBLICARE)

ATTIVITA’ DIDATTICA

e Professore a contratto per Universita degli Studi di Milano bicocca (profilo
consultabile e verificabile all’indirizzo https://www.unimib.it/paclo-fabbrini )
con le seguenti mansioni:

Dall” A.A.: 2015/2016 partecipa come docente al corso di semeiotica 3.
SETTORE DISCIPLINARE NEFROLOGIA (Med 14)

Nell” A.A: 2016/2017 € 2017/2018 : docente del corso elettivo “Gestione clinico-
terapeutica del danno renale acuto nel paziente critico” e tutor per internato in
reparto di dialisi, dedicato agli studenti del corso di laurea in medicina e chirurgia

¢ Docente per la Scuola di Specializzazione in Nefrologia della Universita degli
Studi di Milano Bicocca

e  Svolge attivita di Tutor per specializzandi delle Scuola di Specializzazione in
Nefrologia della Universita degli Studi di Milano Bicocca

e Hasvolto nel 2017 attivita didattica presso la scuola di Specializzazione in
Nefrologia Universita degli Studi di Milano

e Svolge attivita di Tutor per ’Esame di Stato in Medicina

e ¢ stato correlatore di 4 tesi di laurea e di 2 tesi di specializzazione in Nefrologia
presso I'Universita degli Studi di Milano Bicocca, nell’ambito dialitico

ATTIVITA? ISTITUZIONALE

¢ Segretario della Societa [taliana di Nefrologia sezione Lombardia dall’ottobre
2016, la cui attivita ¢ stata caratterizzata dall’organizzazione di eventi scientifici
regionali, di cui ¢ stato in due casi direttore scientifico (un congresso regionale
societario nel 2017 e un evento scientifico sulle innovazioni terapeutiche del 2018)
con pill di 100 iscritti e validi ai fini della formazione con ECM riconosciuti
Inoltre ha principalmente curato i rapporti con i centri nefralogici lombardi,
facendo da tramite tra le attivita del Direttivo Regionale Societario, Regione
Lombardia e i Direttori di struttura complessa. Terminera il suo mandato a
termine del 2019.

ATTIVITA’ SCIENTIFICA

- Ha svolto un periodo di tirocinio professionalizzante in corso di scuola di
specializzazione (dal Gennaio a Luglio 2005) presso la Vriej Universiteit di
Amsterdam presso il dipartimento di biologia cellulare ottenendo ottimi risultati in
ambito scientifico (vedi pubblicazioni allegate) nel campo della biocompatibilita della
Dialisi Peritoneale.

-Membro dell’editorial Board del Journal of Onconephrology dal 2016

-Svolge/ha svolto attivita di reviewer per diverse riviste scientifiche, tra le pit rilevanti
cJASN NDT, JIN. BMI case reports, e diverse altre)

- E principal investigator di due studi approvati dal CE di Monza, uno spontaneo
osservazionale su confronto tra metodiche dialitiche, ed uno sponsorizzato su un
innovativo farmaco per la cura dell’anemia in dialisi.

- 21 pubblicazioni su giornali scientifici nazionali ¢ internazionali indicizzati per un H
index totale di 9, con 236 citazioni (fonte Scopus), vedi elenco allegato. Gli ambiti
scientifici in cui ¢ stata svolta attivita scientifica sono prevalentemente la dialisi cronica
e le complicanze cardiovascolari ad essa collegate, la dialisi peritoneale e i modelli
animali per lo studio della biocompatibilita, I"insufficienza renale acuta . il
coinvolgimento renale in corso di mieloma multiplo.

-membro attivo della Societa Italina di Nefrologia, e della American Society of
Nephrology
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ALTRO (PARTECIPAZIONE A
CONVEGNI, SEMINARI,
PUBBLICAZIONI, COLLABORAZION]
A RIVISTE,ECC. ED OGNI ALTRA
INFORMAZIONE CHE IL
COMPILANTE RITIENE DI
DOVER PUBBLICARE)

PARTECIPAZIONE A CONGRESSI

- Ha partecipato del 2004 al 2017 all’ Annual meeting dell’ American society of
Nephrology, nella maggior parte dei casi come autore di lavori scientifici presentati
come posters,

- ha partecipato come invited speaker a congressi Internazionali:

- San Carlo di Milano , 43° Corso di Aggiornamento in Nefrologia e Metodiche
Dialitiche 2011,

- 34th International CRRT Course 2016Vicenza
- 28° SMART meetin Milano 2017
- ha partecipato come invited speaker a congressi nazionali:
- Societa Italiana di Nefrologia, Catania 2014
- Societa ltalina di Nefrologia. Rimini 2015
- congressi regionali invited speaker a congressi regionali:
- SIN reginale Veneto 2014
- SIN regionale Lombardia 2016
- SIN regionale Lombardia 2017

- responsabile scientifico del Congresso Regionale SIN Lombardia, 27-28 ottobre
2017 a Milano

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n, 196 "Codice in

materia di protezione dei dati personali
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